
Fashion trend tricot 
Faire ses pulls soi-même et être tendance en même temps ! C’est une 

opportunité que vous offre le fait-main. Nous avons remarqués pour vous un 

cache-cœur qui fait partie des Fashion trend tricot. c’est un modèle que vous 

allez adoré porter. Mais surtout que vous allez tricoter avec plaisir ! 

 
Ce modèle vient de Drops Design. Un projet qui se travaille avec des aiguilles 

n°5. Quelles que soit vos préférences en matière d’aiguilles, vous le tricotez 

avec des aiguilles droites ou circulaires car chaque partie se tricote 

individuellement et en aller-retour. 

Grâce au patron, la réalisation de ce pull particulier est facile même pour les 

débutantes. d’autant que vous le tricotez avec l’un des points de bases : le 

jersey endroit ! Une mise en lumière d’un point classique mais tellement bien 

utilisé ici. 

Ici, le modèle présenté est réalisé avec 2 fils : le DROPS ALPACA composé à 

100% d’Alpaga. Un nuage de douceur sur votre peau ! Et du DROPS KID-SILK, 

un mélange de 2 fils de mohair et de soie. Le luxe à l’état pur … Une 

association qui procure de la souplesse et de la tenue à votre tricot. 

Vous trouverez les explications pour les tailles allant du S au XXXL. Les 

explications sont faciles pour réussir à coup sûr ce cocon de douceur. Il ne faut 

surtout pas s’en priver. 

http://bit.ly/3LMv3hi
https://amzn.to/3n8YyQ2
https://amzn.to/3TDp00z


Vous le porterez en version sage avec les épaules couvertes, ou très affriolante 

en découvrant vos épaules. Ce pull se porte à même la peau avec confort 

grâce aux matières très nobles. Ou sur un t-shirt. Soyez girly jusqu’au bout 

avec de la dentelle, pensez au caraco. Vous serez irrésistible dans les moindres 

détails. 

Vous silhouette est mise en valeur, quel que soit votre tenue. Pantalon, robe 

ou jupe, allure décontractée ou chic. Ce pull est un atout dans votre dressing. 

Crédit photo Drops Design 
 

Explications 
Taille: S - M - L - XL - XXL - XXXL 
Fournitures: 
DROPS ALPACA de Garnstudio (appartient au groupe de fils A) 
250-300-300-350-350-400 g coloris 100, naturel 
Et: 
DROPS KID-SILK de Garnstudio (appartient au groupe de fils A) 
25-50-50-50-50-50 g coloris 01, naturel 
75-100-100-100-125-125 g coloris 03, rose clair 
 
Peut également se tricoter avec 
une "Qualité alternative (Groupe de fils A)" – voir lien ci-dessous. 
 
AIGUILLE CIRCULAIRE (60 ou 80 cm) DROPS n° 5 – ou la taille adéquate pour obtenir un 
échantillon de 17 mailles et 22 rangs jersey = 10 cm de large et 10 cm de hauteur avec 1 fil Alpaca 
+ 1 fil Kid-Silk. 
TECHNIQUES EMPLOYÉES: 
 
POINT MOUSSE (en allers et retours): 
1 côte mousse = Tricoter 2 rangs endroit. 
 
DIMINUTIONS (pour l'encolure): 
Diminuer pour l'encolure à 3 mailles de bordure au point mousse du bord. Toutes les diminutions 
se font sur l'endroit! 
Diminuer avant les 3 mailles de bordure: Tricoter 2 mailles ensemble à l'endroit. 
Diminuer après les 3 mailles de bordure: Glisser 1 maille à l'endroit, 1 maille endroit, passer la 
maille glissée par-dessus la maille tricotée. 
 
AUGMENTATIONS (manches): 
Toutes les augmentations se font sur l'endroit! 
Pour augmenter 1 maille, faire 1 jeté. Au rang suivant, tricoter le jeté torse à l'envers pour éviter 
un trou. 
---------------------------------------------------------- 
 
PULL: 
Se tricote en allers et retours sur aiguille circulaire. Les devants se croisent. Ils se tricotent tous les 

https://amzn.to/3LO62m6
http://bit.ly/3LMv3hi


2 de haut en bas, à partir de l’épaule jusqu’au côté opposé. Le dos se tricote de bas en haut. Les 
manches se tricotent en allers et retours sur aiguille circulaire, de bas en haut. 
 
DEVANT ROSE – SE TRICOTE DE L’ÉPAULE DROITE VERS LE CÔTÉ GAUCHE: 
Monter 2 mailles en Alpaca et Kid-Silk rose clair (= 2 fils). Tricoter en allers et retours en jersey, EN 
MÊME TEMPS, monter à la fin de chaque rang ainsi: 
RANG 1 (sur l’endroit): Tricoter toutes les mailles à l’endroit, monter 1 maille à la fin du rang. 
RANG 2 (sur l'envers): Tricoter toutes les mailles à l’envers, monter 1 maille à la fin du rang. 
RANG 3: Tricoter toutes les mailles à l’endroit, monter 2 mailles à la fin du rang. 
RANG 4: Tricoter toutes les mailles à l’envers, monter 2 mailles à la fin du rang. 
On a maintenant augmenté 6 mailles et on a 8 mailles au total. 
Répéter 6-7-7-9-10-11 fois au total les rangs 1-4 = 38-44-44-56-62-68 mailles. 
On a terminé en taille XL et XXL. 
 
Continuer en taille S, M, L et XXXL ainsi: 
Continuer en jersey et monter 1-1-3-1 fois 1 maille à la fin de chaque rang de chaque côté = 40-
46-50-70 mailles. 
 
Toutes les tailles: 
On a maintenant 40-46-50-56-62-70 mailles. Tricoter maintenant sur l'endroit ainsi: 
Tricoter à l'endroit jusqu'à ce qu'il reste 5 mailles, 2 mailles ensemble à l'endroit (= on diminue 1 
maille), 3 mailles au point mousse (= côté encolure). Continuer en allers et retours en jersey avec 3 
mailles au point mousse côté encolure, EN MÊME TEMPS, diminuer 1 maille à 3 mailles point 
mousse du bord côté encolure 9 fois au total tous les 2 rangs et monter à la fin de chaque rang sur 
l'envers: 4-4-3-5-3-1 fois 1 maille et 5-4-4-2-2-2 fois 2 mailles. BIEN CONSERVER LA MÊME 
TENSION QUE POUR L'ÉCHANTILLON! 
 
Quand toutes les mailles ont été montées et toutes les diminutions côté encolure sont faites, on a 
45-49-52-56-60-66 mailles. Placer un fil marqueur ici, sur le côté droit de l’ouvrage, vu sur 
l’endroit! MESURER DÉSORMAIS L'OUVRAGE À PARTIR D'ICI!! Continuer en allers et retours, en 
jersey avec 3 mailles au point mousse de chaque côté. Quand l'ouvrage mesure 40-42-45-47-51-
54 cm - ajuster pour que le rang suivant se tricote sur l'endroit, placer un fil marqueur à la fin du 
rang sur l'endroit (pour l’assemblage). Rabattre maintenant au début de chaque rang sur l'envers 
ainsi: 
RANG 1 (sur l’endroit): Tricoter toutes les mailles à l'endroit. 
RANG 2 (sur l'envers): Rabattre 2 mailles, tricoter les mailles restantes à l'envers. 
RANG 3: Tricoter à l'endroit. 
RANG 4: Rabattre 3 mailles, tricoter les mailles restantes. 
Répéter 5-7-6-6-2-2 fois au total les rangs 1-4, et rabattre ensuite 2 mailles au début de chaque 
rang sur l'envers jusqu'à ce que toutes les mailles aient été rabattues. 
Couper le fil et le passer dans la dernière maille. 
 
DEVANT NATUREL – SE TRICOTE DE L’ÉPAULE GAUCHE VERS LE CÔTÉ DROIT: 
Se tricote comme pour le premier devant, mais en sens inverse. Autrement dit, on tricote ainsi: 
Monter 2 mailles en Alpaca et Kid-Silk naturel (= 2 fils). Tricoter en allers et retours en jersey, EN 
MÊME TEMPS, monter à la fin de chaque rang ainsi: 
RANG 1 (sur l’endroit): Tricoter toutes les mailles à l’endroit, monter 1 maille à la fin du rang. 
RANG 2 (sur l'envers): Tricoter toutes les mailles à l’envers, monter 1 maille à la fin du rang. 
RANG 3: Tricoter toutes les mailles à l’endroit, monter 2 mailles à la fin du rang. 
RANG 4: Tricoter toutes les mailles à l’envers, monter 2 mailles à la fin du rang. 
On a maintenant augmenté 6 mailles et on a 8 mailles. 
Répéter 6-7-7-9-10-11 fois au total les rangs 1-4 = 38-44-44-56-62-68 mailles. 
On a terminé en taille XL et XXL 
 
Continuer en taille S, M, L et XXXL ainsi: 



Continuer en jersey et monter 1-1-3-1 fois 1 maille à la fin de chaque rang de chaque côté = 40-
46-50-70 mailles. 
 
Toutes les tailles: 
On a maintenant 40-46-50-56-62-70 mailles. Tricoter maintenant sur l'endroit ainsi: 
Tricoter 3 mailles au point mousse (= côté encolure), glisser 1 maille à l'endroit, 1 maille endroit, 
passer la maille glissée par-dessus la maille tricotée, tricoter à l'endroit jusqu'à la fin du rang. 
Continuer en allers et retours en jersey avec 3 mailles point mousse côté encolure, EN MÊME 
TEMPS, diminuer 1 maille à 3 mailles point mousse du bord côté encolure 9 fois au total tous les 2 
rangs et monter à la fin de chaque rang sur l'endroit: 4-4-3-5-3-1 fois 1 maille et 5-4-4-2-2-2 fois 
2 mailles. 
 
Quand toutes les mailles sont montées et les diminutions sont faites, on a 45-49-52-56-60-66 
mailles. Placer 1 marqueur ici, à gauche de l’ouvrage, vu sur l’endroit! MESURER DÉSORMAIS 
L'OUVRAGE À PARTIR D'ICI!! Continuer en allers et retours en jersey avec 3 mailles point mousse 
de chaque côté. Quand l'ouvrage mesure 40-42-45-47-51-54 cm - ajuster sur l'autre devant et 
pour que le rang suivant se tricote sur l'endroit, placer un fil marqueur en début de rang sur 
l'endroit. Rabattre maintenant au début de chaque rang sur l'endroit ainsi: 
RANG 1 (sur l’endroit): Rabattre 2 mailles, tricoter à l'endroit jusqu'à la fin du rang. 
RANG 2 (sur l'envers): Tricoter à l’envers. 
RANG 3: Rabattre 3 mailles, tricoter à l'endroit jusqu'à la fin du rang. 
RANG 4: Tricoter à l’envers. 
Répéter 5-7-6-6-2-2 fois au total les rangs 1-4, et rabattre ensuite 2 au début de chaque rang sur 
l'endroit jusqu'à ce que toutes les mailles aient été rabattues. 
Couper le fil et le passer dans la dernière maille. 
 
DOS: 
Monter 84-90-98-106-117-127 mailles avec l'aiguille circulaire 5 + 1 fil Alpaca + 1 fil Kid-Silk rose 
clair (= 2 fils). Tricoter 2 côtes mousse. Continuer ensuite en jersey avec 1 maille lisière au point 
mousse de chaque côté. Quand l'ouvrage mesure 28-29-30-31-32-34 cm placer 1 marqueur de 
chaque côté (pour l’assemblage). Continuer jusqu'à ce que l'ouvrage mesure 40-41-42-43-44-45 
cm. Placer un nouveau marqueur de chaque côté (pour l’assemblage = repères emmanchures). 
Continuer jusqu'à ce que l'ouvrage mesure 50-52-54-56-58-60 cm. Tricoter maintenant au point 
mousse au-dessus des 28-28-30-30-31-31 mailles centrales; continuer les mailles restantes en 
jersey avec 1 maille lisière au point mousse de chaque côté. Continuer ainsi jusqu'à ce que 2 côtes 
mousse aient été tricotées au-dessus des mailles centrales. Au rang suivant, rabattre les 24-24-26-
26-27-27 mailles centrales pour l'encolure et terminer chaque épaule séparément. Diminuer 
ensuite 1 maille à 3 mailles point mousse du bord au rang suivant à partir de l'encolure - voir 
DIMINUTIONS = 29-32-35-39-44-49 mailles pour l'épaule. Continuer jusqu'à ce que l'ouvrage 
mesure au total 56-58-60-62-64-66 cm. Rabattre. Tricoter l'autre épaule de la même façon. 
 
MANCHES: 
Monter 38-40-41-43-44-47 mailles avec l'aiguille circulaire 5 + 1 fil Alpaca + 1 fil Kid-Silk rose 
clair (= 2 fils). Tricoter 2 côtes mousse. Continuer ensuite en jersey avec 1 maille lisière au point 
mousse de chaque côté. Quand l'ouvrage mesure 9-7-6-6-6-4 cm, augmenter 1 maille à 1 maille 
lisière au point mousse du bord de chaque côté – voir AUGMENTATIONS. Augmenter ainsi 9-10-
11-12-13-13 fois au total tous les 10-9-8-7-6-6 rangs= 56-60-63-67-70-73 mailles. Continuer 
jusqu'à ce que la manche mesure 49-48-46-45-43-41 cm. Rabattre. 
Tricoter l'autre manche de la même façon. 
 
ASSEMBLAGE: 
Mettre le dos à plat sur une table, avec l’envers face à soi. 
 
Assemblage du devant naturel: 
Poser le devant au-dessus du dos, avec l’endroit face à soi et l’envers contre le dos. Le devant doit 



être posé de sorte qu’il commence à l’épaule gauche et se termine en bas du côté droit - voir 
schéma et photo! Bien veiller à ce que le fil marqueur du côté gauche du devant corresponde au 
marqueur ajouté après 28-29-30-31-32-33 cm à gauche du dos et que le fil marqueur du côté 
droit du devant corresponde au marqueur ajouté après 28-29-30-31-32-33 cm sur le côté droit du 
dos. 
Coudre les mailles rabattues/du montage du devant à 1 maille lisière au point mousse du bord du 
dos: faire la couture à partir des fils marqueurs à droite en descendant jusqu’au rang de montage 
du dos (= A – voir schéma). Faire la couture depuis le fil marqueur du côté gauche jusqu’à celui de 
l'emmanchure dos (= B – voir schéma). Il reste maintenant 16-17-18-19-20-21 cm pour 
l'emmanchure. Coudre les mailles rabattues/montées de l’épaule entre elles (= C – voir schéma). 
 
Assemblage du devant rose clair: 
Poser le devant au-dessus de l’autre. Il commence à l’épaule droite et se termine en bas du côté 
gauche – voir schéma et photo! Les fils marqueurs du devant doivent correspondre aux fils 
marqueurs du dos comme pour le premier devant, mais en sens inverse: 
Coudre les mailles montées/rabattues du devant à 1 maille lisière au point mousse du bord du dos: 
faire la couture depuis le fil marqueur du côté gauche en descendant le long du rang de montage 
du dos (= D – voir schéma). Faire la couture depuis le fil marqueur du côté droit jusqu’au fil de 
l'emmanchure dos (= E – voir schéma). Il reste maintenant 16-17-18-19-20-21 cm pour 
l'emmanchure. Coudre les mailles montées/ rabattues de l’épaule entre elles (= F – voir schéma). 
 
Assemblage des manches: 
Coudre les manches le long des emmanchures. Faire la couture sous les manches. Couper et 
rentrer tous les fils. 

 Ce modèle a été corrigé. Cliquez ici pour voir la(les) correction(s).. 

Correction en ligne le: 09.04.2018 
Correction: Assemblage du devant rose clair: .. faire la couture depuis le fil marqueur du côté 
gauche en descendant le long du rang de montage du dos (= D – voir schéma). Faire la couture 
depuis le fil marqueur du côté droit jusqu’au fil de l'emmanchure dos (= E – voir schéma). .. 

Correction en ligne le: 29.01.2019 
Correction DEVANT ROSE: Quand l'ouvrage mesure 40-42-45-47-51-54 cm - ajuster pour que le 
rang suivant se tricote sur l'endroit, placer un fil marqueur à la fin du rang sur l'endroit (pour 
l’assemblage). Rabattre maintenant au début de chaque rang sur l'envers ainsi: 
RANG 1 (sur l’endroit): Tricoter toutes les mailles à l'endroit. 
RANG 2 (sur l'envers): Rabattre 2 mailles, tricoter les mailles restantes à l'envers. 
RANG 3: Tricoter à l'endroit. 
RANG 4: Rabattre 3 mailles, tricoter les mailles restantes. 
Répéter 5-7-6-6-2-2 fois au total les rangs 1-4, et rabattre ensuite 2 mailles au début de chaque 
rang sur l'envers jusqu'à ce que toutes les mailles aient été rabattues. + DEVANT NATUREL: 
Quand l'ouvrage mesure 40-42-45-47-51-54 cm - ajuster sur l'autre devant et pour que le rang 
suivant se tricote sur l'endroit, placer un fil marqueur en début de rang sur l'endroit. Rabattre 
maintenant au début de chaque rang sur l'endroit ainsi: 
RANG 1 (sur l’endroit): Rabattre 2 mailles, tricoter à l'endroit jusqu'à la fin du rang. 
RANG 2 (sur l'envers): Tricoter à l’envers. 
RANG 3: Rabattre 3 mailles, tricoter à l'endroit jusqu'à la fin du rang. 
RANG 4: Tricoter à l’envers. 
Répéter 5-7-6-6-2-2 fois au total les rangs 1-4, et rabattre ensuite 2 au début de chaque rang sur 
l'endroit jusqu'à ce que toutes les mailles aient été rabattues. 

 

https://www.garnstudio.com/pattern.php?id=8535&cid=8#corrections


Diagramme 

 

= sens du travail 

 
 


