
Top cache cœur 
Le tricot est un art ancestral qui a su se réinventer au fil des années pour 

s’adapter aux tendances de la mode. Parmi les pièces tricotées les plus 

appréciées figurent le top cache-cœur pour femmes. Non seulement ce 

vêtements offre chaleur et confort. Mais il a une allure très stylé. Dans cet 

article, nous vous présenterons le top cache-cœur femme au tricot le plus en 

vogue. Pour un look à la fois élégant et confortable. 

 
Nous avons trouvé pour vous ce top, qui provient de Drops Design. Il se tricote 

du haut vers le bas, une méthode un peu inhabituelle car vous commencez 

séparément chaque épaule pour ensuite tricoter toutes les mailles ensemble. 

C’est un petit exercice de style intéressant. D’autant que vous commencez par 

un point simple : le point mousse. Ensuite vous continuez principalement avec 

le jersey endroit. 

Vous trouverez les explications pour les tailles allant du S au XXXL. Tout 

comme un autre point est intéressant à savoir : vous avez le choix entre les 

aiguilles droites ou circulaires. En effet le dos et les devants sont tricotés 

séparément. 

Si vous préférez les matières naturelles, optez pour un top cache-cœur en 

coton tricoté. Le coton est respirant et léger, idéal pour les journées plus 

chaudes. Ce type de top est parfait pour un look décontracté et peut être 

associé à un jean ou à une jupe pour un style féminin et décontracté. 

http://bit.ly/3POO6JN


Vous pouvez le porter avec un pantalon ajusté et des talons pour une tenue 

sophistiquée, ou le combiner avec un jean et des baskets pour un look plus 

décontracté. 

Ce que nous aimons avec ce pull : le choix impeccable ! 

Ce cache-cœur représente la féminité, la classe mais surtout le confort. Vous 

ajoutez une touche d’élégance à votre garde-robe avec ce top cache-cœur au 

tricot et profitez du confort qu’ils offrent. Un petit pull que vous allez apprécier 

à chaque fois que vous le porterez. 

Vous pouvez également le porter sur un chemisier dès que les températures 

rafraîchissent un peu. Une autre façon de l’apprécier. N’hésitez pas à varier les 

modèles. 

Crédit photo Drops Design 
 

Explications 
TAILLE : S – M – L – XL – XXL – XXXL 
 
DROPS MUSKAT de Garnstudio (appartient au groupe de fils B) 
250-250-300-300-350-400 g coloris 01, lavande 
 
ÉCHANTILLON: 
21 mailles en largeur et 28 rangs en hauteur, en jersey = 10 x 10 cm. 
 
AIGUILLE CIRCULAIRE DROPS n°4 – en 60 ou 80 cm, pour le jersey. 
AIGUILLE CIRCULAIRE DROPS n°3,5 – en 60 ou 80 cm, pour le point mousse et les liens. 
La taille des aiguilles est uniquement indiquée à titre indicatif. Si vous avez trop de mailles pour 10 
cm, essayez avec des aiguilles plus grosses. Si vous n'avez pas assez de mailles pour 10 cm, essayez 
avec des aiguilles plus fines. 
 
POINT MOUSSE (en allers et retours): 
Tricoter tous les rangs à l'endroit. 
1 côte mousse = Tricoter 2 rangs endroit. 
 
AUGMENTATIONS-1 (emmanchures): 
Toutes les augmentations se font sur l'endroit! 
Augmenter 1 maille en début de rang ainsi: 
Tricoter 3 mailles point mousse, 1 maille jersey, faire 1 jeté. 
Augmenter 1 maille en fin de rang ainsi: 
Tricoter jusqu'à ce qu'il reste 4 mailles, faire 1 jeté, tricoter 1 maille jersey, 3 mailles point mousse. 
Au rang suivant sur l'envers, tricoter les jetés torse à l 'envers pour éviter les trous. 
 
AUGMENTATIONS-2 (encolure des devants): 

http://bit.ly/3POO6JN


Toutes les augmentations se font sur l'endroit! 
Devant droit: Tricoter jusqu'à ce qu'il reste 4 mailles, faire 1 jeté, tricoter 1 maille endroit et 3 
mailles au point mousse. 
Devant gauche: Tricoter 3 mailles au point mousse, 1 maille endroit, 1 jeté, et tricoter comme 
avant jusqu'à la fin du rang. 
Au rang suivant (sur l'envers), tricoter les jetés à l'envers pour qu'ils forment des trous. 
 
DIMINUTIONS (côtés top): 
Toutes les diminutions se font sur l'endroit! 
Diminuer ainsi en début de rang: Tricoter 1 maille lisière au point mousse, 2 mailles endroit, glisser 
1 maille à l'endroit, 1 maille endroit et passer la maille glissée par-dessus la maille tricotée (= on 
diminue 1 maille). 
Diminuer ainsi à la fin du rang: Tricoter jusqu'à ce qu'il reste 5 mailles, 2 mailles ensemble à 
l'endroit, 2 mailles endroit et 1 maille lisière au point mousse. 
 
ASTUCE POUR RABATTRE: 
Pour éviter que les mailles rabattues ne soient trop serrées, on peut utiliser une aiguille d'une taille 
au-dessus. Si elles sont toujours trop serrées, rabattre avec 1 jeté après environ chaque 4ème 
maille; rabattre les jetés comme des mailles normales. 
 
 
TOP – PETIT APERÇU DE L'OUVRAGE: 
Se tricote en allers et retours, de haut en bas, en différentes parties. 
 
DOS: 
Épaule droite: 
Monter 17-17-19-19-21-23 mailles avec l'aiguille circulaire 4 en Muskat. Tricoter 1 rang envers 
sur l'envers. Tricoter ensuite en jersey en allers et retours, avec 3 mailles au POINT MOUSSE – 
voir ci-dessus, de chaque côté. 
Quand l'ouvrage mesure 3 cm – ajuster pour que le rang suivant soit à tricoter sur l'endroit, mettre 
en attente et tricoter l'épaule gauche. 
 
Épaule gauche: 
Monter 17-17-19-19-21-23 mailles avec l'aiguille circulaire 4 en Muskat. Tricoter 1 rang envers 
sur l'envers. Tricoter ensuite en jersey en allers et retours, avec 3 mailles au POINT MOUSSE – 
voir ci-dessus, de chaque côté. 
Quand l'ouvrage mesure 3 cm – ajuster pour que le rang suivant soit à tricoter sur l'endroit, 
tricoter les 2 épaules ensemble ainsi: 
Tricoter l'épaule gauche comme avant, monter 32-34-34-36-36-36 mailles (= encolure) et tricoter 
les mailles de l'épaule droite = 66-68-72-74-78-82 mailles. 
 
Continuer en allers et retours avec 3 mailles au point mousse de chaque côté, les 38-40-40-42-
42-42 mailles centrales au point mousse et les mailles restantes en jersey. Après avoir tricoté 2 
côtes mousse au-dessus des mailles centrales, continuer en jersey avec 3 mailles au point mousse 
de chaque côté. BIEN CONSERVER LA MÊME TENSION QUE POUR L'ÉCHANTILLON! 
Quand l'ouvrage mesure 11-11-12-10-9-8 cm depuis le rang de montage des épaules, commencer 
à augmenter pour les emmanchures de chaque côté – voir AUGMENTATIONS-1. Augmenter ainsi 
6-7-8-12-14-17 fois au total de chaque côté tous les 2 rangs (tous les rangs sur l'endroit). À la fin 
des 2 rangs suivants, monter 4-6-7-8-10-11 mailles pour les emmanchures = 86-94-102-114-126-
138 mailles. 
Tricoter maintenant en jersey, avec les 7-9-10-11-13-14 mailles de chaque côté au point mousse. 
Après avoir tricoté 2 côtes mousse sur ces mailles, continuer avec 1 maille lisière au point mousse 
de chaque côté. 
Quand l'ouvrage mesure 4 cm depuis le bas de l'emmanchure, diminuer 1 maille de chaque côté – 
voir DIMINUTIONS. Répéter ces diminutions quand l'ouvrage mesure 12 cm = 82-90-98-110-



122-134 mailles. Quand l'ouvrage mesure 41-43-45-47-49-51 cm depuis l'épaule, continuer avec 
l'aiguille circulaire 3,5. Tricoter 2 côtes mousse sur toutes les mailles. Rabattre – Voir ASTUCE 
POUR RABATTRE. 
Le dos mesure environ 42-44-46-48-50-52 cm de hauteur totale depuis l'épaule. 
 
DEVANT DROIT: 
Monter 17-17-19-19-21-23 mailles avec l'aiguille circulaire 4 en Muskat. Tricoter 1 rang envers 
sur l'envers. Tricoter ensuite en jersey en allers et retours, avec 3 mailles au point mousse de 
chaque côté. 
Quand l'ouvrage mesure 8-7-6-5-5-5 cm, commencer à augmenter pour l'encolure – voir 
AUGMENTATIONS-2. Augmenter ainsi tous les 2 rangs jusqu'à la fin; en même temps, quand 
l'ouvrage mesure 11-11-12-10-9-8 cm, commencer à augmenter pour l'emmanchure – ne pas 
oublier AUGMENTATIONS-1. Augmenter ainsi 6-7-8-12-14-17 fois au total tous les 2 rangs (tous 
les rangs sur l'endroit). À la fin du rang suivant sur l'envers, monter 4-6-7-8-10-11 mailles pour 
l'emmanchure. 
Tricoter maintenant les 7-9-10-11-13-14 mailles sous l'emmanchure au point mousse; tricoter les 
autres mailles comme avant. 
Après avoir tricoté 2 côtes mousse au-dessus de ces 7-9-10-11-13-14 mailles, continuer avec 1 
maille lisière au point mousse côté emmanchure et 3 mailles au point mousse côté milieu devant et 
les mailles restantes en jersey. 
Quand l'ouvrage mesure 4 cm à partir du bas de l'emmanchure, diminuer 1 maille sur le côté– ne 
pas oublier DIMINUTIONS. Répéter ces diminutions quand l'ouvrage mesure 12 cm. Quand 
l'ouvrage mesure 41-43-45-47-49-51 cm, on a 71-78-87-96-105-113 mailles. Changer pour 
l'aiguille circulaire 3,5 et tricoter 2 côtes mousse. Rabattre – ne pas oublier ASTUCE POUR 
RABATTRE. 
 
DEVANT GAUCHE: 
Monter 17-17-19-19-21-23 mailles avec l'aiguille circulaire 4 en Muskat. Tricoter 1 rang envers 
sur l'envers. Tricoter ensuite en jersey en allers et retours, avec 3 mailles au point mousse de 
chaque côté. 
Quand l'ouvrage mesure 8-7-6-5-5-5 cm, commencer à augmenter pour l'encolure – ne pas 
oublier AUGMENTATIONS-2. Augmenter ainsi tous les 2 rangs jusqu'à la fin; en même temps, 
quand l'ouvrage mesure 11-11-12-10-9-8 cm, commencer à augmenter pour l'emmanchure – ne 
pas oublier AUGMENTATIONS-1. Augmenter ainsi 6-7-8-12-14-17 fois au total tous les 2 rangs 
(tous les rangs sur l'endroit). À la fin du rang suivant sur l'endroit, monter 4-6-7-8-10-11 mailles 
pour l'emmanchure. 
Tricoter maintenant les 7-9-10-11-13-14 mailles sous l'emmanchure au point mousse; et les 
autres mailles comme avant. 
Après avoir tricoté 2 côtes mousse au-dessus de ces 7-9-10-11-13-14 mailles, continuer avec 1 
maille lisière au point mousse côté emmanchure, 3 mailles au point mousse côté milieu devant et 
les mailles restantes en jersey. 
Quand l'ouvrage mesure 4 cm à partir du bas de l'emmanchure, diminuer 1 maille sur le côté– ne 
pas oublier DIMINUTIONS. Répéter ces diminutions quand l'ouvrage mesure 12 cm. Quand 
l'ouvrage mesure 41-43-45-47-49-51 cm de hauteur totale, on a 71-78-87-96-105-113 mailles. 
Changer pour l'aiguille circulaire 3,5 et tricoter 2 côtes mousse. Rabattre – ne pas oublier ASTUCE 
POUR RABATTRE. 
 
ASSEMBLAGE: 
Coudre les mailles du rang de montage des épaules entre elles. 
Faire la couture du côté droit, à partir de l'emmanchure jusqu'en bas. 
Faire la couture du côté gauche, à partir de l'emmanchure jusqu'en bas, mais laisser une ouverture 
d'1 cm à 5 cm du bas du gilet pour l'ouverture pour y glisser le lien du devant droit et fermer le 
gilet. 
 
LIENS: 



En Muskat avec l'aiguille circulaire 3,5, relever 3 mailles le long du bord des 2 côtes mousse en bas 
du devant droit et tricoter ces 3 mailles en jersey en allers et retours pendant 74 à 90 cm. 
Rabattre. 
En Muskat avec l'aiguille circulaire 3,5, relever 3 mailles le long du bord des 2 côtes mousse en bas 
du devant gauche et tricoter ces 3 mailles en jersey en allers et retours pendant 140 cm à 160 cm. 
Rabattre. 

 Ce modèle a été corrigé. Cliquez ici pour voir la(les) correction(s).. 

Correction en ligne le: 16.06.2021 
Correction AUGMENTATIONS-1. 

Diagramme 

 
 

https://www.garnstudio.com/pattern.php?id=10271&cid=8#corrections

