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Vous souhaitez un pull confortable, un tricot original, mais rapide à faire. Juste 

pour le plaisir de vite le porter, alors nous avons trouvez pour vous ce pull sans 

manche. Il se tricote avec ne laine assez grosse puisque vous utilisez des 

aiguilles n°15 pour les bordures en côtes. Ensuite vous continuez avec des 

aiguilles n°20. Ce qui veut dire qu’avec un rang vous avez environ 2 cm de 

tricoté. On ne peut pas mieux question rapidité. 

 
Ce pull sans manche viendra très vite vous réchauffer, d’autant que vous le 

portez autant chez vous qu’à l’extérieur. Nous adorons la forme de ce pull 

façon poncho car vous le tricotez en over size. 

Un confort absolu avec les pans ouverts qui vous permettent de glisser vos 

mains dans vos poches discrètement. Tout en gardant la chaleur sur le dos et 

le devant. 

Le col large, vous réchauffe facilement tout en vous offrant la possibilité de 

porte une écharpe ou un snood en plus. 

Le dessin fait partie des points de base, c’est-à-dire le point de riz. Un relief 

très intéressant et surtout très réussi pour les débutantes dans le tricot. 



Ici le montage est un peu inhabituel. En effet vous utilisez la méthode du top 

down. Vous commencez par le haut pour le dos jusqu’au emmanchures. Vous 

mettez les mailles en attentes afin de commencer le devant en reprenant les 

mailles de montage du dos. Attention car chaque côté se travaille séparément 

pour ensuite se rejoindre lorsque l’encolure est finie. 

Ensuite après les emmanchures vous tricotez en ronds jusqu’à la hauteur 

souhaitée. 

Le col se tricote en dernier après avoir repris les mailles et tricoté en côtes 1/1. 

Si la façon de le tricoter vous perturbe un peu sachez que vous pouvez tout à 

fait le tricoter de façon plus traditionnelle. En le commençant par le bas, le dos 

et le devant séparément. Cependant attention aux  raccords du dos et devant. 

Pensez au point de riz qui doit être contrarié donc alterné. 

Un tricot original : 

Dans tous les cas ce pull très confortable vous ravira, non seulement en le 

tricotant mais surtout en le portant. Il a tout pour plaire lors de vos ballades en 

plein air. Une très agréable façon d’affronter le froid de cet hiver. 
 

Explications 
TAILLE : S - M - L - XL - XXL - XXXL 
 
DROPS POLARIS de Garnstudio (appartient au groupe de fils F) 
800-900-1000-1100-1200-1300 g coloris 06, beige clair 
 
AIGUILLE CIRCULAIRE DROPS n° 20 - en 80 cm. 
AIGUILLES CIRCULAIRES DROPS n° 15 - en 60 cm et 80 cm. 
On peut utiliser la technique du MAGIC LOOP – il faudra juste une aiguille circulaire de 80 cm 
dans chaque taille. 
 
ÉCHANTILLON: 
5,5 mailles en largeur et 9 rangs en hauteur au point de riz = 10 x 10 cm. 
NOTE: La taille des aiguilles est juste une indication. Si vous avez trop de mailles pour 10 cm, 
essayez avec des aiguilles plus grosses. Si vous n'avez pas assez de mailles pour 10 cm, essayez 
avec des aiguilles plus fines. 
 
POINT MOUSSE (en allers et retours): 
Tricoter tous les rangs à l'endroit. 
1 côte mousse = 2 rangs endroit. 
 
POINT DE RIZ (en allers et retours): 



RANG 1: * Tricoter 1 maille endroit, 1 maille envers*, tricoter de *-*. 
RANG 2: Tricoter les mailles envers à l'endroit et les mailles endroit à l'envers. 
Répéter le rang 2. 
 
POINT DE RIZ (en rond): 
TOUR 1: * 1 maille endroit, 1 maille envers*, tricoter de *-*. 
TOUR 2: Tricoter les mailles endroit à l'envers et les mailles envers à l'endroit. 
Répéter le tour 2. 
 
AUGMENTATIONS: 
AUGMENTATION INCLINÉE À GAUCHE APRÈS LE MARQUEUR / 3 MAILLES JERSEY: 
Avec l'aiguille gauche, relever le fil de l'avant vers l'arrière entre 2 mailles du rang précédent et le 
tricoter à l'endroit, dans le brin arrière. 
AUGMENTATION INCLINÉE À DROITE AVANT LE MARQUEUR / 3 MAILLES JERSEY: 
Avec l'aiguille gauche, relever le fil de l'arrière vers l'avant entre 2 mailles du rang précédent, et le 
tricoter à l'endroit, dans le brin avant. 
. 
 
------------------------------------------------------- 
 
L'OUVRAGE COMMENCE ICI: 
 
------------------------------------------------------- 
 
PULL SANS MANCHES ¬– PETIT APERÇU DE L'OUVRAGE: 
On tricote le haut du dos en allers et retours sur aiguille circulaire de haut en bas jusqu'au bas des 
emmanchures. On relève des mailles le long de chaque épaule pour tricoter le devant et on 
augmente pour l'encolure. On tricote le devant en allers et retours sur aiguille circulaire jusqu'au 
bas des emmanchures. 
On réunit le devant et le dos puis on tricote en rond sur aiguille circulaire jusqu'à la division pour 
les fentes de chaque côté. On tricote le col en rond à la fin. 
 
DOS: 
Monter 12-14-14-12-14-12 mailles avec l'aiguille circulaire 20 en DROPS Polaris. 
Tricoter 1 rang envers sur l'envers. 
Mettre 1 marqueur à 3 mailles des bords de chaque côté. 
Tricoter en allers et retours au POINT DE RIZ – voir ci-dessus, avec 3 mailles en jersey de chaque 
côté. 
EN MÊME TEMPS, augmenter APRÈS le marqueur au début du rang et AVANT le marqueur à la 
fin du rang – voir AUGMENTATIONS. 
Augmenter ainsi 10-10-10-12-12-14 fois tous les 2 rangs (tous les rangs sur l'endroit). Quand 
toutes les augmentations sont faites, on a 32-34-34-36-38-40 mailles. 
Mesurer désormais l'ouvrage à partir d'ici! 
Continuer en allers et retours au point de riz sur toutes les mailles jusqu'à ce que l'ouvrage mesure 
16-17-18-19-20-20 cm, mesurer le long de l'emmanchure. BIEN CONSERVER LA MÊME 
TENSION QUE POUR L'ÉCHANTILLON! Couper le fil et tricoter le devant. 
 
DEVANT: 
Commencer par l'épaule gauche (quand on porte le pull). 
Relever 10-10-10-12-12-14 mailles à 1 maille lisière du bord le long de l'épaule gauche du dos 
(autrement dit, 1 maille tous les 2 rangs le long du haut du dos). Tricoter en allers et retours au 
point de riz avec 3 mailles jersey côté encolure. Quand l'ouvrage mesure 6 cm depuis qu'on a 
relevé les mailles, augmenter pour l'encolure après les 3 mailles jersey au début de chaque rang sur 
l'endroit– ne pas oublier AUGMENTATIONS. Augmenter ainsi 4 fois 1 maille = 14-14-14-16-16-
18 mailles. Tricoter les augmentations au point de riz. Couper le fil après un rang sur l'envers et 



mettre en attente. Tricoter l'épaule droite. 
 
Relever 10-10-10-12-12-14 mailles à 1 maille lisière du bord le long de l'épaule droite du dos. 
Tricoter en allers et retours au point de riz avec 3 mailles jersey côté encolure. Quand l'ouvrage 
mesure 6 cm depuis qu'on a relevé les mailles, augmenter pour l'encolure avant les 3 mailles jersey 
à la fin de chaque rang sur l'endroit– ne pas oublier AUGMENTATIONS. Augmenter ainsi 4 fois 1 
maille = 14-14-14-16-16-18 mailles. Tricoter les augmentations au point de riz. Tricoter 1 rang sur 
l'envers. 
 
Tricoter ainsi sur l'endroit: tricoter les 14-14-14-16-16-18 mailles du devant droit au point de riz, 
monter 4-6-6-4-6-4 mailles pour l'encolure et tricoter les 14-14-14-16-16-18 mailles du devant 
gauche point de riz = 32-34-34-36-38-40 mailles. 
Tricoter jusqu'à ce que le devant mesure 32-33-34-35-36-38 cm le long de l'emmanchure. 
Joindre maintenant le devant et le dos. 
 
DOS & DEVANT: 
Tricoter au point de riz les 32-34-34-36-38-40 mailles du devant, monter 2-2-4-4-6-6 mailles 
(côté), tricoter au point de riz les 32-34-34-36-38-40 mailles du dos, monter 2-2-4-4-6-6 mailles = 
68-72-76-80-88-92 mailles. Tricoter toutes les mailles en rond au point de riz, jusqu'à le pull 
mesure 46-48-50-52-54-56 cm à partir du point le plus haut de l'épaule, le long du devant. Diviser 
maintenant l'ouvrage pour les fentes de chaque côté. 
Placer les 34-36-38-40-44-46 mailles du dos en attente sur un fil ou une autre aiguille et tricoter 
le devant. 
 
DEVANT: 
Continuer avec l'aiguille circulaire 15 et tricoter 1 rang endroit sur l'endroit en augmentant 9-9-9-
11-11-11 mailles à intervalles réguliers = 43-45-47-51-55-57 mailles. Tricoter le rang suivant ainsi 
sur l'envers: 1 maille lisière au POINT MOUSSE – voir ci-dessus, *1 maille envers, 1 maille 
endroit*, répéter de *-* jusqu'à ce qu'il reste 2 mailles, terminer par 1 maille envers et 1 maille 
lisière au point mousse. Continuer en côtes ainsi pendant 10 cm. Rabattre. 
 
DOS: 
Tricoter de la même façon que pour le devant. 
 
COL: 
En commençant à une des épaules, relever sur l'endroit, à 1 maille lisière du bord, 30 à 36 mailles 
avec la petite aiguille circulaire 15. Tricoter en rond, en côtes (1 maille endroit, 1 maille envers) 
pendant 10 cm. Rabattre. 

Diagramme 

 

= on relève les mailles de l'épaule gauche du devant (d) le long de l'épaule gauche du dos (D), on 

relève les mailles de l'épaule droite du devant (e) le long de l'épaule droite du dos (E) 

 

= sens du tricot 



 

 
 


